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Siniis iltihabi (paranazal siniizit)
nasil olusur?

Viriisler burun icinde yayilir ve o bélgede
semptomlarin gériilmesine yol acan asil
neden olusur: iltihaplanma!

Builtihaplanma, burundaki mukoza zari-
nin sismesine ve dolayisiyla nefes almanin
zorlasmasina neden olur. Buna ek olarak,
orada sertlesen salgi (mukus) katmani
olusur ve burnu tikar.

Es zamanli olarak siniislerde iltihaplanma
ve mukus 6rtiisti yayilir. Rahatsiz edici
gerilim tipi bas agrisi ortaya cikar.
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o Sinupret® eXtract, nezle ile birlikte goriilen
siniizite kars! iki sekilde etki eder: inat¢i mukus
katmanini ¢6zer ve iltihapli mukoza zarindaki
sisligi azaltir.




Burun mu tikali? Gerilim tipi bas agrisi mi var?
Sinupret® extract su sekilde yardimci olur:

Sertlesmis, inatci salgi (mukus) katmanini
acar ve boylece kendinizi hizlica daha iyi his-
sedersiniz.

Burundaki mukoza ytizeyinin iltihaplanmaya
bagli sismesi azalir ve tekrar daha rahatca
nefes alabilirsiniz.

Burnun gevresindeki sinusleriniz yeniden
bosalir ve gerilim tipi bas agrisi azalir.

Sinupret® eXtract, Sinupret® forte 'ye kiyasla 4 kat
daha konsantredir*. Sinupret® eXtract, son derece etkilidir
ve ¢ok iyi tolere edilir.

ilacin kullanimi

@) Ogiinlerden bagimsiz olarak giinde 3 kez
Ter tablet alinabilir.

*4 kat daha konsantre olmasi, 4 kat daha etkin oldugu anlamina gelmez. 4 kat daha konsantre olmasi, Sinupret forte’nin icerdigi
156 mg'lik bitki karisimina karsin, Sinupret eXtract’ta ortalama olarak 720 mg (160 mg kuru ekstrakta karsilik gelir) bitki karisi-

minin kullaniimasi ve iltihap giderici etkiye katkisi olan bioflavonoidler ile ilgilidir.

4

Burun tikanikhgini gidermek icin yararh ipuclan

Burnunuzu “dogru” temizleyin!

Burnunuz tikanmissa, giiclti bir sekilde simkiirmeyin ve
sadece bir burun deliginden sonra digerinden stimkiiriin!
Dogru yontem: Burun deliklerinden birini kapatin ve 6nce
diger burun deligini, daha sonra da ikincisini temizleyin.

Bu sayede burundaki salgilari, sintslere geri gonderebilecek
asiri yuksek bir basincin olusmasi énlenmis olur. Boylece
burun mukustan nazikge arindirilir.

Bol siviigin!

Bu, sivi kaybini (6rnegin atesiniz varsa) telafi eder ve mukus
katmaninin ¢oztilmesine yardimci olur.

Yataginizin bas kismini yaklasik 20° yukari kaldirin!

Burun tikanikligi sikayetlerinizi azaltir. Boylece nezle ve
sintizitinize karsin, dinlendirici uykunuza kavusursunuz.
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Temiz hava soluyun ve odanizi havalandirin!

Hava nemini artirmak icin, drnegin kalorifer petekleri yanina
yas havlular asin. Havadaki nem orani fazla disuik oldugunda,
solunum yollarinin mukoza ytizeyleri kurur.

Bu ise bakterilerin ve viriislerin isini kolaylastirir.

Ne zaman ne almaliyim?

Ornegin gece daha iyi uyuyabilmek gibi burun tikanikligina
kisa stireli ¢6zlim olarak, elbette dekonjestan (sisligi azaltan)
burun spreyleri yardimci olur. Ancak, alisma riski nedeniy-
le bunlari birkag gtinden fazla kullanmamalisiniz. Burun
tikanikhgina karsi kapsamli ve etkili bir sekilde miicadele
etmek icin Sinupret® eXtract &neriyoruz.




Sinupret® - Herkes icin dogru dozaj formu

Yetiskinler ve 12 yasindan biiyiik ergenler icin

Sinupret® eXtract

3 x1tablet ‘,

12 yas ustii

gliten ve laktoz icermez
vegan

*4 kat daha konsantre olmasl, 4 kat daha etkin oldugu anlamina gelmez. 4 kat daha konsantre olmasi, Sinupret forte'nin icerdigi 156
mg'lik bitki karisimina karsin, Sinupret eXtract'ta ortalama olarak 720 mg (160 mg kuru ekstrakta karsilik gelir) bitki karisiminin kulla-
nilmasi ve iltihap giderici etkiye katkisi olan bioflavonoidler ile ilgilidir.
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2 yas iistii cocuklar icin 6 yas iistii okul cocuklariicin

@ digdost™

el
4 renkiendinic! icerm

Sinupret® Surup Sinupret®

2-5yas 3x2,1ml @ 6-11yas arasi 3 x1tablet -
—

6-11yas 3x3,5ml ol

12yas st 3 x2tablet ‘,/ w

12yas st  3x70ml

ca

gliiten ve laktoz icermez
vegan

gliiten icermez



Sinupret® forte’ye kiyasla 4 kat daha konsantredir™.

*4 kat daha konsantre olmasi, 4 kat daha etkin oldugu anlamina gelmez. 4 kat daha konsantre olmasi, Sinupret forte’nin icerdigi
156 mg'lik bitki karisimina karsin, Sinupret eXtract’ta ortalama olarak 720 mg (160 mg kuru ekstrakta karsilik gelir) bitki karisiminin
kullaniimasi ve iltihap giderici etkiye katkisi olan bioflavonoidler ile ilgilidir.

Sinupret® eXtract « Burun akintisi, burun tikanikligi, bas agrisi ve yiiz bélgesinde agri veya basing hissi gibi semptomlarla ken-
disini gésteren, burun cevresindeki paranazal siniislerin akut, komplike olmayan iltihaplanmasinda (akut, komplike olmayan
rinosiniizit) kullanilir. Sinupret eXtract, yetiskinlerde ve 12 yasindan biiyiik ergenlerde kullanilir. Glikoz ve sakaroz (seker) igerir.
Sinupret® forte, Sinupret®  Paranazal siniislerin akut ve kronik iltihaplanmasinda kullanilir. Glikoz, laktoz, siikroz ve sorbitol igerir.
Sinupret® Surup ¢ Akut paranazal sinis iltihaplanmasinda semptomlarin hafifletilmesiicin kullanilir. %8 alkol ve maltitol
cozeltisiigerir. Yayim tarihi:10/21

Olasi riskler ve yan etkileri hakkinda daha fazla bilgi icin paket prospektiistinii okuyun ve doktorunuza veya eczaciniza danisin.
BIONORICA SE | 92308 Neumarkt, Almanya | Dagitim ortagi: PLANTAMED Arzneimittel GmbH | 92308 Neumarkt, Almanya
Yalnizca eczanede bulunur.





